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OT14eT 0 mpoaeIaHHOM padoTe MO pas3aeay Gu3nvecKoe pa3BuTHe
nereit «IIkona Msauay.

B stom roay pabota npoBoauiiack ABa pas3a B Hejaento. [loHenenbHuK-
MPAKTUYECKOE 3aHATHUE, B CPELY- TEOPETUUECKO-TBOPUYECKOE, ET0
MOCEAI MAIbYMKA U JEBOYKH T'PYIIIIHI.

«IIIxona Mst9a» — ojHa 13 (HOPM Opra”Hu3aluM mpoiecca GU3NIECKOro
BOCIIUTaHMs JieTer B ycioBusx JIOY, mo3Bossionias CHCTEMHO pellaTh
KOMIUIEKC 3a7a4 (DU3KyJIbTYPHOTO 00pa30BaHUs JETEH TOMIKOJIHHOTO
BO3pacTa.

YropaxHEHUS U UTPBI C MSITYOM COJICMCTBYIOT ONITUMU3ALINU
(bu3nUecKoro pa3BUTUA U (PU3NYECKOM MOJATOTOBICHHOCTH JIETEH,
MOICPKUBAOT HEOOXOIMMBIN JIBUTATEIIbHBIN PEKUM U MO3BOJISIOT
OTKPBITh JJISI JOIIKOJIBHUKOB OTPOMHBIMA M YBJICKATEIBHBIM MUP CIIOPTA.

gem):

COBCPHICHCTBOBATDL (I)I/IBI/I‘ICCKI/IC KadyeCTBa AOOIIKOJIBHUKOB, IIOBBIIIIATH
ABUI'aTCIIbHYIO AKTUBHOCTb z[eTeﬁ.

3agayu:
1. ITo3HakOMUTH I€eTEN ¢ MHOTOOOpAa3UeM BUJIOB MSUYEH.

2. @opMmupoBaTh y JI€T€ MAOUIKOIBLHOIO BO3pacTa pPa3zHOOOpa3HbIC
HaBBIKM JICMCTBUU C MSYOM C TOMONIBIO (PU3MYECKHX YHPaKHEHUM,

IMOABMKHBIX U CITOPTUBHBIX UTP.

3. Yerl'IJISITI) MbIIINbLI TYyJOBHUIIA W YBCIWYUTH ITOABHIKHOCTD

ITIO3BOHOYHHKA.

4. @opMUPOBATH HABBIKK MPABUIBHONW XOJBOBl M YKPEIUISITH MBIIIIBI

CBOJa CTOII.

Pa3zpaboTrana nmporpaMma Ha OCHOBE MO3HABATEIbHBIX,
O3JO0POBUTCIIbHBIX U CIIOPTUBHBIX 3JICMCHTOB. I[aHHaSI ImporpamMma
IpelyCMaTPUBAET MOCEUICHUE NeTel cpeanert  rpynimbl. KonnyecTBo
JIeTEe, MOCEIIA0IINUX KPY>KOK, COCTaBIsAET 23 yenoBeka (paboTta Bejaach
1o noArpyImmam). B Teuenun yueOHOro rojia npoBOAWIOCH 110 JIBa



3aHATHUIO B HEJICJIIO BO BTOPYIO MTOJIOBUHY JHS B CIIOPTUBHOM 3aJi€
dbusndeckue yrpaxxHeHHs U B TPYIIIE TEOPETHISCKHUE TBOPUSCKHUE
3aHSTUS TPOJIOJKUTEIbHOCTHIO 20 MUHYT.

B Hauane rona 6110 TpoBeACHO 00CIe0BaHUE JAETEH C IETbIO
BBISIBIICHUS UX YPOBHS (DU3NUYECKOM MOATOTOBICHHOCTH. [[71s1 3TOM 1enu
UCIIOJIb30BAJIMCh TUArHOCTUYECKUE TECTHI HA ONPEICIICHHUE Y
JOIIKOJLHUKOB BBICOKUX, CPEJITHUX U HU3KUX MOKA3aTEICH:

CKOPOCTHBIX Ka4YCCTB, CKOPOCTHO-CHUJIOBBLIX TIOBKOCTH U
KOOPAMHAITMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH BEIHOCITUBOCTH ,JIOBKOCTH, THOKOCTH.

BroisiBJIeHBI IPO0JIEMBbI:

1. HEAOCTAaTOUHBIN YPOBEHB PA3BUTHUSI MBIIIICYHBIX TPYTII
TYJOBHINA, PYK, HOT Y JETE€W, UMEIOIINX HU3KUE TTOKA3aTEIIH;

2. cpelHUN ypOBEHb Pa3BUTHS JJOBKOCTH, KaK TEJIECHOM, TaK U
PYYHOH B ILIEJIOM Y BCEX AETEH, MOCEIAOIINX KPYKOK.

IIyTu pemenus:

1.0Oprann3oBarh pabOTy Kpy»KKa 110 HAMEUEHHOMY NEPCIIEKTUBHOMY
IJ1aHy padboThl PU3MUECKON IESITETLHOCTH;

OxuaaeMbie pe3yabTaThl:

® JICIICTBOBATH 10 CUTHAITY BOCTIUTATENSA, OBICTPO pearupoBaTh Ha CUTHA,
® UTrpaTh C MAYOM, HE MEIIasl IPYTUM;

® COIJ1aCoOBbIBATb CBOU ABUXXCHHSA C ABUXKXCHUAMHU TOBapHHleﬁ;

OpocaTthb U JIOBUTh MY
® JBYMs PyKamMu CHU3Y BBEPX;

e [Iepenaya B apax ABYMs PyKamu CHU3Y;



e TIepeliayda B mapax ABYMsI PyKamu HU3-3a TOJIOBBI;
e TIcpejlada B MMapax ABYMsI pyKamu OT TPYHu;
MeTaTh MAY:

® C paccTosiHus 2,5-3 M. B LIeJib (BOpOTA)

0OTOMBATH MAY:

® 0TOMBATH MY 2-MsI pyKaMmu 00 TOJI U JIOBJISL €r0

B TedyeHuu roga ¢ AeThbMH ObLIM MPOBEACHBI PA3BICUCHUS C JETHbMU
«Urpel ¢ Mauom», «MOM BECEIBIN 3BOHKUN MsU», «B cTpane BecEnbix
MSYEN».

C Hadana rojia TUTAHOMEPHO BeJIach paboTa ¢ POIUTEIISIMU: PETYIISIPHO
OOHOBJISIACH HH(POPMALIHS JUIS pOAUTENICH, (DOTOOTUYET, BHICTABKU
TBOPYECKUX PaboT.



