
 

 

 

Семейные традиции – это в 

первую очередь, праздники, которые 

отмечаются всеми членами семьи и, конечно 

же, день рождения ребенка; торжественные 

обеды по выходным, когда вся семья в сборе и 

достается праздничный сервиз. Традиционные 

походы, прогулки на природу. 

Коллекционирование, составление своей 

родословной и семейных альбомов. 

 

 

Праздники - это 

особые дни в 

жизни любого 

человека, они 

несут заряд 

радости и 

эмоциональный подъем. 

 

А для ребенка праздники и 

торжественные дни особенно 

значимы! Они дарят ему новые 

впечатления и приятные волнения, 

приобщают к традициям, сближают с 

родными и друзьями.  

Как же праздники помогают в 

воспитании ребенка? 

 Ум ребенка развивают загадки, викторины, 

познавательные игры. 

 Творчество и эстетику - музыка, пение, стихи, 

танцы. 

 Ловкость и сообразительность – подвижные 

игры. 

 Трудовые навыки развиваются в процессе 

подготовки к празднику. 

 И конечно, ребенок учиться 

взаимодействовать в маленьком, но 

коллективе – семья.  

 

В организации детского праздника  

важно помнить, что главное лицо – 

это ребенок! 
 

Необходимо продумать: 

 приглашения; 

 оформление комнаты;  

 меню; 

 сервировку стола; 

 развлечения. 

 

Дети, независимо от возраста, 
обязательно должны участвовать в 

подготовке к любому празднику 

Праздник - это веселое, увлекательное и 

познавательное время препровождения. Все это 

реализуется благодаря игре. 

В играх дети все как бы делают втроем: их 

подсознание, их разум, их фантазия "работают" 

синхронно, участвуют в осмыслении и 

отражении мира постоянно. 

Игры для детей 5-7 лет могут быть: 

 подвижные; 

 игры-пантомимы; 

 игры с сюжетом, интригой; 

 игры со словами, буквами, на 

словотворчество; 

 творческие игры и конкурсы; 

 мини-спектакли, инсценировки. 

Не забудьте и о приятных 
сюрпризах! 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

Если вы решили создать  

новую традицию для своей  

семьи, помните о трех  

главных правилах: 
 

 обычай должен быть ярким,  
легко запоминающимся малышу  
и позитивным; 

 
 обычай должен соблюдаться  

всегда, а не от случая к случаю; 
 

 обычай должен влиять на чувство и 
восприятие ребенка:  
задействуйте зрительные образы,  
звуки, запахи. 

 

Уважаемые родители! 
 
При составлении праздничных программ вам 

помогут следующие источники: 

 В.А. Недоспасова «Растем играя»; 

 Дж.Родари «Грамматика фантазии»; 

 С.И. Семенака «Уроки добра». 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Пусть каждый день в 

Вашей семье будет похож 
на маленький праздник! 

 

 

 
 

 

 

   


